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L’Eco Capsule prend une pause estivale et sera de retour en septembre, en méme temps que
l'infolettre de la CDE MRC des Laurentides. Bon été a tous!
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Voyager cet été — sans laisser ses bons réflexes a la maison Q// | \
\
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Le tourisme, c'est bon pour nos régions, économie local, découvertes et échanges culturels.
Et si on pouvait en profiter tout en limitant notre empreinte? Quelques réflexes simples suffisent pour
voyager autrement, sans rien sacrifier au plaisir!

La transition durable, c'est 365 jours par année, méme en bermudas!

? Choisir sa destination
e Voyagez plus prés de chez vous : moins de distance, moins de GES
o Evitez les destinations en surtourisme : la pression environnementale y est souvent importante Y '. P
e Privilégiez les hébergements qui font la promotion de pratiques durables

® Sur place

e Optez pour un mode de transport durable lorsque c'est faisable

* Voyagez léger : moins de poids, c'est moins de carburant

Apportez vos sacs réutilisables pour vos achats et votre gourde

Continuez le tri : méme au camping, les bacs sont |a I'été aussi!

Respectez |la faune locale, restez dans les sentiers et préservez les espaces naturels
Si vous achetez des souvenirs, choisissez des pieéces qui ont de la valeur et qui durent

! { Au chalet, en camping_ ou en location
e Apportez vos contenants réutilisables pour les restes : souvent oubli€, mais tellement utile!
¢ Faites un touski avant de partir : utilisez ce qui reste dans votre frigo ou glaciere plutét que
de tout jeter

Mise a jour : comment se porte la consigne modernisée au Québec?

Les chiffres 2025 de 'AQRCB confirment que la consigne modernisée gagne du terrain au Québec. Le
taux de récupération a atteint 72 %, plus d'un milliard de contenants en plastique ont été intégrés au
systeme et 1,4 million de personnes fréquentent les points de retour chaque mois avec 97% de
satisfaction des clients.
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Un mouvement qui prend de 'ampleur et qui continuera de s'étendre!

Source : AQRCB via LinkedIn

Commergants! Vous avez des surplus? Découvrez Rebond.

Rebond est une plateforme québécoise gratuite qui met en lien les commerces de
détail pour que les surplus d'inventaire trouvent preneur plutdt que de prendre la
poussiere. Une solution B2B simple : un commercgant écoule ses invendus, un autre
répond a un besoin réel et la valeur économique reste dans I'écosystéme
commercial québécois.

Une initiative concrete soutenue par RECYC-QUEBEC et le CQCD.

Explorer la plateforme : plateforme-rebond.ca

Le Barométre de la consommation responsable 2026 est sorti et c'est parlant!

On en avait glissé un mot dans I'Eco Capsule de juillet 2025 avec les résultats du 15e Barometre. La 16e édition vient tout juste
de paraitre et elle apporte un éclairage nouveau, cette fois basé sur les gestes réellement posés plutdt que sur les intentions.

e 68,3 % des Québécois se disent consommateurs responsables, mais 64,8 % connaissent peu ou pas
limpact réel de leurs habitudes. La bonne volonté est |a, mais les repéres manquent.

e L'éco-fatigue est bien réelle. 31,4 % sont fatigués des discours environnementaux. Pour les
entreprises, le signal est clair : place aux actions concréetes et visibles.

* Le paradoxe du garde-robe : les bonnes pratiques sont |3, 88,4 % utilisent leurs vétements le plus
longtemps possible, 75,8 % les donnent. Pourtant, le modéle de consommation reste largement
inchangé comme 71,3 % achétent encore majoritairement du neuf.

Consulter les résultats complets : ocr.ugam.ca

La toile du Stade olympique transformée en sacs... solides !

La toile du Stade olympique, retirée en 2024 aprés des décennies de
controverses a trouvé une deuxieme vie ! La designer montréalaise Nathalie
Barbeau en a fait des sacs, trousses et pochettes dans sa collection Montréal
76 Mtl. Un bel exemple d'économie circulaire en action, la preuve que méme
les « monstres » peuvent devenir une ressource!

Lire l'article de La Presse complet : ICI


http://plateforme-rebond.ca/
https://www.lapresse.ca/actualites/environnement/2026-06-04/elles-l-ont-fait/la-toile-du-stade-olympique-transformee-en-sacs-solides.php
https://ocresponsable.com/bcr-16/
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