
Prenez le temps de (re)découvrir les capsules précédentes ICI, conçues pour vous
inspirer avec des conseils pratiques, des informations clés et des actions concrètes
en transition durable. 

En attendant février, nous vous avons préparé une mini capsule pour ne
pas vous laisser sur votre faim et garder le cap sur la transition durable.

LA CAPSULE MENSUELLE  EN TRANSITION 
DURABLE SERA DE RETOUR EN FÉVRIER 

TROIS PETITS GESTES POUR 
BIEN PARTIR L ’ANNÉE

On vous invite à commencer l’année du bon pied en choisissant 3 gestes simples à poser,
seul·e ou avec vos collègues pour l’année à venir. Chaque petit pas compte pour construire
un futur plus durable ! 

Voici quelques suggestions pour vous inspirer :

Privilégiez les livraisons standard plutôt que rapides et regroupez
vos commandes pour réduire les émissions de GES. 

 Transport et livraison 

Démarrez le compost en entreprise avec le papier brun des salles de
bain. Facile à mettre en place, et efficace pour réduire vos déchets ! 

 Matières organiques

 Transport et livraison 

Réglez votre chauffage un peu plus bas la nuit ou lorsque vous quittez les locaux.
Réduire seulement de 3 °C peut diminuer votre consommation d’énergie et
représente un petit  geste concret.

https://cdemrclaurentides.org/documentation/transition-durable/

